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FONTOS KERDESED LEHET: tovabbadhatom-e ezt az ingyenes e-
konyvet masoknak?

Ezzel kapcsolatban a KOVETKEZO A KERESEM:

Ha tetszett ez az e-konyv, és szivesen megosztanad masokkal, add meg
neki a www.gazdagnok.hu/hitel-nelkul/ linket, és innen toltse le ezt a
kiadvanyt az, akit komolyan érdekel az, hogyan lehet hitelek nélkil a
magan pénziigyeinket menedzselni, egyaltalan: milyen hitelfajtak
vannak, melyiknél mire kell figyelni, és hogyan lehetiink kreativak a
személyes pénziigyeink menedzselésénél. A honlaprdl egyébként mindig
az e-konyv legfrissebb valtozata lesz majd let6lthetd - mar csak ezért is
érdemes a kOzvetlen letoltést valasztani a fenti linkrél. Koszonom elGre
is! :-)

Ha valakit a nOk és pénz téma lelki, spiritualis és racionalis vetiilete
érdekel, és még nem megrendelGje a GazdagNGk ingyenes hirlevelének,
nekik javasoljuk a feliratkozast itt: www.gazdagnok.hu/hirlevel .

igy folyamatosan lehet informalédni a GazdagNSk.hu honlap legfrissebb
blogbejegyzéseirdl, az aktudlis tanulasi lehetOségekrél is. A
GazdagNdAk.hu honlap blogja ugyanis folyamatosan boviil, sok-sok
hasznos informaciot olvashat itt az érdeklédd, ami segiti a nok valds
anyagi fiiggetlenségének megteremtését.

A " Hitelbol kardcsonyozni nem igazi Karacsony! Légy kreativ a
pénziigyeidben is!" cim(i e-konyv Csapé Ida, lletve a
http://www.gazdagnok.hu honlap szellemi terméke.

A konyv szbvegei, megoldasai az 1999. évi LXXVI. szerzGi jogi torvény
hatalya ald tartoznak. A kdnyv tartalmanak utan kozlése csak a szerzd,
Csapo Ida engedélyével lehetséges.

A konyvben talalhatd barmely tartalom engedély nélkiili utankozlése,
bevételszerzo tevékenységre vald felhasznalasa szigoruan tilos.
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Elojaroban
Valsagrol harsog a média, még a csapbdl is ez folyik. Es szinte még az is,

akinek nincs félnivaldja, az is kezd bepanikolni. Pedig a panik nem jé
tanacsado.

Barmilyen is az anyagi helyzeted, 6rizd meg a higgadtsdgodat. Es vedd
eld a jozan eszedet, a ndi okossagodat.

('ﬁ’wf 7 Engedd meg azt a személyes kitérot, hogy leirjam

g neked: most forgatom "A milliomos agy" cim(i kényv
lapjait. Es épp ma reggel olvastam azt a részt, ami a milliomosok
korében végzett kutatdsok alapjan leszogezi, hogy legtébb
valésagosan, azaz a pénziigyi mérlege szerint is gazdag
ember - legyen férfi vagy n6 - sokkal inkabb tamaszkodott mindig
is a jozan eszére, mint iskolai bizonyitvanya (nem létezd) kivalo
jegyeire, vagy elméleti tudasara.

Az alabbi e-konyv 2 nagyobb részre tagolodik. Az elso rész talan kicsit
szarazabb lesz, de igyekszem majd feldobni, olvasmanyossa tenni, mert
az atadott alapismeretek sziikségesek szamodra ahhoz, hogy
tajékozottabb Iégy, fejleszd a pénzligyi intelligenciadat. A rossz
hitelekr6l, a rossz addssagrdl is fogok irni, illetve arrdl, hogy vajon
létezik-e jo hitel, jo adossag?

A masodik rész arra biztat, hogy a (rossz) hitelfelvétel helyett, Iégy
inkabb kreativ a pénziigyeidben is. Igyekszem ehhez - ahogy mar
igértem — sok jo tanacsot, hasznos tippeket adni neked.

J6 olvasast, sok-sok gyarapodast anyagiban és lelkiekben, jo(l)létet :-),
és boséget kivanok neked szivbdl.

Chi*** Csapo Ida
noi Onismereti tréner, ndk és pénz specialista
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Allj ellen a csabitasnak!

Lehet, hogy téged is elkezdtek mar bombazni, hogy vegyél fel hitelt a
karacsonyi ajandékozasra?

Nézd csak ezt a blogbejegyzést!

Nem szeretem...
via Sudve-blog by sudve on 11/17/08

... @ novembert. Sose szerettem, most meg foleg. Mivel idén kimaradt a nyar (meg a tavasz
is) az életembdl, kiilondsen rosszul esik, hogy fél 6tkor mar kukk-sotét van, meg hideg, meg-
meg-meg....

Es nem szeretem, hogy mar most a karacsonnyal tomik a fejem, tegnap is kiakadtam a
"karacsonyozz hitelbdl" reklamra. :-(

Forras: http://sudve.freeblog.hu/archives/2008/11/17/Nem_szeretem/

A kékkel irt mondatokat én emeltem ki. Es én is kiakadtam, amikor az
egyik biztositd azzal kdrnyékezett meg 2008-ban, milyen jé ajanlata van
szamomra, €s az altala kinalt, természetesen remek mutatok alapjan
vasaroljak csak nyugodtan, és ugyan, legyek mar kedves olyan jo lenni,
mert milyen jol is jarok én - marmint Karacsonyra a hitellel. Es persze ott
volt a THM, a teljes hiteldij mutatd is (természetesen, hiszen egy ideje
kotelez6 kiirni) - igy legalabb sejthettem, mennyivel is tobbe keriilhet
nekem egy ilyen ,hiteles” karacsonyozas.

Ne tedd! Eszedbe se jusson hitelre kardcsonyi ajandékot venni! Allj ellen
a csabitasnak! EZ szerintem nem karacsonyi ajandék - hol itt a
SZERETET? En rosszul lennék, ha megtudnam, hogy valaki hitelbdl vett
nekem ajandékot! ® Akkor inkabb semmi, vagy egy kedves olelés, és
kész... Raadasul annyi minden elkészithetd sajat kezlileg is - és te kreativ
vagy, igaz? Es légy inkébb kreativ pénziigyeidben is!

Ehhez adok tippeket szamodra elsGsorban mint a ndk és pénz téma
specialistaja, a GazdagNok honlap tulajdonosa és blogjanak irdja.
(Internetes kikotomet itt taldlod, ha még nem ismernéd alaposabban:
www.gazdagnok.hu , illetve iratkozz fel ingyenes hirlevelemre, ha még
nem lennél hirlevél megrendeld: www.gazdagnok.hu/hirlevel )
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I. JO hitel - rossz hitel? )0 adossag - rossz
adossag?

1. Alapveto informaciok a hitelekrol

Mint tudod, a hiteleknek tobb fajtaja létezik:

a) lakashitel,

b) vallalkozdi hitel,

c) folydszamla hitel,

d) hitelkartya,

e) fogyasztasi, vagy masképp aruhitel.

Nézziik oket sorban!

a) Lakashitel

Ezt szinte egyikiink sem U(ssza meg, és ezt
tobbnyire jelzaloggal kotik 6ssze a bankok, azaz a
megvasarolt lakas szolgal fedezetiil szamukra, ha

' valami baj van - magyarul: ha nem fizetnénk a
felvett hitel Osszegét, annak kamatait
rendszeresen. El6fordulhat az is, hogy két lakas
szolgal jelzalogként fedezetiil, példaul ha nem elég
magas az onrészed.

Ha korabban nem gydjtottél, nem volt semmilyen haszonnal jaro
befektetésed, amit mozgdsitani tudnal, akkor lakashitelt kell felvenned,
nincs mese - mert lakni valahol kell. Nyilvan sziikséges el6zetesen
alaposan tajékozdédnod - tedd ezt az interneten, kérdezd meg
ismerdseidet, illetve fordulj hitel szakértohoz. Szerintem ne hagyatkozzal
csak ra, a hitel szakértGre - azért is irtam, hogy tajékozddj a neten és az
ismer6soktol, hogy a szakérténél a vele vald talalkozaskor, a
beszélgetésetekkor mar partner legyél.
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' 9 Ismét tennék egy személyes kitérot, ami valdszinlileg
4 9 azért szamodra is hasznos lesz.
o

Nemrégen hangrogzitd eszkozt akartam venni, magyarul
egy digitdlis magnot, amivel barhol barmikor tudok akar egy
beszélgetést, vagy egy elb6adast is rogziteni. Hetekkel korabban
tajékozédtam olyanoktdl, akikrdl Ugy gondoltam, hogy profi
berendezéseket hasznalnak - kaptam is tolik tippeket béven. Ezek
ugymond fogyasztoi vélemények az ismerdseimtol. © Aztan a
lanyommal megnéztilk a javasolt eszkozoket a honlapokon - én
felliletesen, 0 alaposabban. Kaptam aztan Esztertdl - a lanyomtdl -
egy ajanlati listat 4 készulékrol.

Az 0Osszes késziilékrdl kinyomtattam az altalanos tajékoztatét, a
vasarléi véleményeket és a specifikaciokat is. Tobb 10 oldal lett.
Kétszer (iltem neki, mire elolvastam Oket, de atragtam magam az
Osszesen. Eszterrel konzultaltam arrdl is, hogy mit kell majd a
boltban mindenképpen megkérdeznem.

Amikor az Uizletbe bementem, és a fiatal, mosolygds férfi eladonak
megmutattam a netr0l kinyomtatott papirlapon, hogy milyen
késziiléket akarok, szinte azonnal egy masikat ajanlott. Aztan pikk-
pakk tobb menetes kérdés-felelet parbeszéd zajlott koztiink - hat
mit ne mondjak: nagyon jol éreztem magam kozben! Mert partnere
voltam, tajékozott vasarld/lgyfél, és lényeges kérdéseket tudtam
feltenni a sajat igényeim kapcsan, értettem a valaszait (ha nem
értettem volna, rakérdeztem volna, vagy felhivom mobilon a
lanyom egy gyors konzultaciéra), és végil is megvettem az eladd
altal ajanlott terméket. Ami egyébként a neten fent sem volt, mivel
egy Ujabb konstrukcid, no és arban lényeges kiilonbség sem volt a
tervezetthez képest.

Hazaérkezve széttéptem a sok-sok kinyomtatott oldalt, de
megorokitettem a mobiltelefonommal. Mégpedig annak emlékére,
hogy igen, ennyi mindent kell elolvasni ahhoz, hogy j6 dontést
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tudjak hozni, hogy partner legyek vasarloként egy eladénal. Akar
azért is, hogy ne verjenek at - ugyebar...

A lényeg: a par perces parbeszédiink az elado fiatalemberrel, és a
maximum 10 perces vasarlasom a jéghegy cslcsa volt, és a
papirhalmazom meg a jéghegy viz alatti részét szimbolizalta.

J FONTOS: Mindig legyél felkésziilt, tajékozott vasarlo,
@ ligyfél - a hitelek esetében is!

Ugye tudod, hogy a jéghegynek csak az 1/3-a latszik ki? A 2/3 rész a viz
alatt van. A tudasunknak, a felkésziiltségiinknek is ilyennek kell lennie!

b) Vallalkozéi hitel

Ertelemszer(ien, ahogy a nevében is benne van a
vallalkozoknak, a cégeknek van sziiksége erre.
Mivel jelen e-kbnyv  olvaséi  valdszinlileg
maganemberként olvassak ezeket a sorokat, ezért
nem mennék bele részletesebben a vallalkozoi
hitelekbe.

A lényeg: a vallalkozasoknal is mérlegelni kell mennyire érdemes
eladdsodni, példaul hitelt felvenned.

. ARANYSZABALY: ha a bevételeid hosszabb tavon jonnek
@fl meg, akkor célszer(ibb legalabb olyan hosszi futamidbre
felvenni a hitelt. Nehéz helyzetbe hozod magadat, ha rovid

tavra veszel fel hitelt, a bevételeid pedig lassabban jonnek - igy a
készpénzaramlasodban hiany keletkezik, azaz likviditasi gondjaid lesznek!
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' Ujabb © személyes kitéréként annyit, hogy jomagam
Q} vallalkozoként egyszer vettem fel vallalkozdi hitelt,
ﬁ%ﬁ' mégpedig ugynevezett mikro hitelt. Szamitdgépre és
mindenféle hardver eszkozre.

Ez azért emlékezetes szamomra, mert az els6 és utolsd alkalom
volt vallalkozasi hitelre, akkor terveztiink el6szor Eszter lanyommal
komolyabban vallalkozasi pénziigyeket, és akkor hasznaltuk el6szor
az Ugynevezett dinamikus cash flow tablazatot.

Egy ilyen, a készpénzaramlas dinamikus modon abrazold
tablazatban jol lehet kdvetni tobb éven at, honapokra lebontva a
bevételeidet és a kiadasaidat - és id6ben "szdl", ha kezdenél
tulkoltekezni, ha nem lenne elég bevételed példaul a hiteled
fedezésére.

Ezt a dinamikus cash flow tablazatot, Eszter egyébként a
kdzelmultban a magan, tehat a személyes pénziigyeink kezelésre
tovabb fejlesztette - bGvebb informaciokat a hozzaférési, ennek
vasarlasi lehet6ségérdl majd a blogombdl kaphatnak az érdeklodok,
illetve a hirlevelem olvaséi. (Iratkozz hat fel te is miel6bb, ha még
nem vagy ott! © - www.gazdagnok.hu/hirlevel )

c) Folyoszamla hitel, hitelkartya

. w1 A fizetésedhez, a havi jovedelmedhez kot6dden lehet egy
allando hitelkereted, ami folyvast elcsabulasra késztethet -
olyan pénzt koltesz el, raadasul el6re, ami voltaképpen nincs.
Egy rossz szokast alakit ki, egy olyan o6rdogi kort, amibdl
nehéz lehet késObb aztan kilépni.

A Zone Club tévécsatornan onalldé miisor van a reménytelenil
eladdsodott nok, férfiak, parok eseteirdl. Itt azt is bemutatjak, hogy
szakértok - pénzigyi tanacsadd, pszicholdgus - segitségével hogyan
hlzzak ki Oket a csavabdl. Mindig kiderll, hogy a legtobb eset mogott
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komoly Iélektani okok huzddnak meg - nem véletlenil tartom jomagam
annyira fontosnak az 6nismeretet, a pénziigyek terén is.

' Nekem is volt hitelkeretem - éveken at. Csak arra volt jo, hogy
ﬁ' mindig lehetdséget adott a tulkoltekezésre, és egyaltalan nem

- tanultam meg a tartalékolast. Aztan valahogy megsziint ez a
lehetdoségem - vallalkozoként nem volt fix és allanddan
kiszamithaté jovedelmem, igy a mértékét nem tudtak pontosan
meghatarozni, amikor mar szamitdégépes automatizmusokra alltak
at a bankok is.

Nos, ennél jobb dolog nem is torténhetett volna velem: szépen
megtanultam nélkiile létezni, nélkiile intézni a pénziigyeimet. Nem
volt menekiilési Utvonalam, igy elkezdtem nem szamolni vele, és
jobban intézni a személyes pénziigyeimet.

3O TANACS: Lehet, hogy tul sarkos a megfogalmazésom, de
@ mégis csak azt tudom javasolni, mondani neked: FELEJTSD EL
OKET! Marmint a folydszamla hitelt, meg a hitelkartyat.

Ha a pénzkezelés, a pénzgazdalkodas megtanulasa helyett folyton ilyen
hitellehetségekkel tomdd be a Iyukakat az anyagi helyzeteden,
garantaltan nem lesz j6 vége. J6l nézd meg a bevezetd kis képet: a
folytonos hitelbdl élés, amikor nagyobbra nyujtdzkodsz, mint a takardd
ér, lakatot tesz rad. Nem tudhatod, mikor zarul be a zarja, ha nem
figyelsz a készpénz aramlasodra, a pénzigyi likviditasodra. Ezért is kell
rendszeresen vezetned a bevételeidet és a kiadasaidat - addig
mindenképpen, amig az anyagi védettségedet kialakitod. Errdl a
konferencidinkon, tréningeken, a KincsTar névre hallgatd online kurzus
soran szintén szo volt, illetve lesz a jovoben is.

Jelenleg itt taldlod a GazdagNok PénzTindérét, aki pont ebben a
témaban, azaz az anyagi védettséged kialakitasaban is tud neked
segiteni: http://www.gazdagnok.hu/penztunder1/

10
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d) Fogyasztasi hitel, mas néven: aruhitel

A hitelek koziil a legmagasabb az
aruhitelek kamata - csak egyszer (ljél
le komolyabban, és szamold ki, hogy
mennyivel fizetsz ra a végén. Atlagosan az
aruhitelek a végén harmadannyival tobbe
kerlilnek, mint siman megvasarolva —
tehat atlagosan 30%-kal dragabbak!

\

A statisztikak szerint az aruhitelek esetében az Un. éves hitelkihelyezés
1/3-a (!) karacsonykor torténik. 2009-ben mar sokan dvatosabbak a
hitelekkel, és szigoritottak is a hitelfeltételeket, de még mindig érdemes
nagyon-nagyon elbrelatdan mérlegelni. A reklamok, a nagy karacsonyi
akciok hatasara konnyen elcsabulhatunk, ezért a pillanatnyi hitel
informaciokon tul mindenképpen figyeljiink a kdvetkezOkre:

e a teljes futamidGre szamitott kamatra,

e a szerzOdésmaoddositas feltételeire és koltségeire,
e a késedelmes fizetés kovetkezményeire,

e egyéb személyre szdl6 feltételekre.

Sokkal-sokkal jobban jarsz szerintem, ha elGrelatd vagy: egy fix dsszeget
elteszel az ahitott termékre havonta, és szépen 6sszegydijtdd, akar le is
kotdod kozben valamilyen banki konstrukcioban. A tdbbszorosét fizeted
ra, ha nem igy gondolkodsz.

Hogy nem kapod meg azonnal az ahitott TV-t, hit6szekrényt, batort?
Valoban. Az érett felnOtt ismérve a késleltetni tudas - EZT meg kell
tanulnia mindenkinek a személyes pénziigyek terén is. Hosszu tavon
csak ez lesz kifizet6do.

JO TANACS: Az aruhiteleknél is sarkos leszek: FELEJTSD
EL OKET! Kiilonosen vildg méretl pénziigyi valsagok idején.

11


http://www.gazdagnok.hu

.-II'- s e C P Id
5*‘1;’1_113 : sapo Ida
I‘.{_“Jk-:

clkickben, anapakben waw gazclagnok b

Az ilyen idOGszakok a befektetéseknek kedveznek, de nagyon, a
hitelezéseknek meg nem, de nagyon nem.

Gondold végig jozan paraszti ésszel!

Ha azon mérnek le a kornyezetedben élok egy életszakasz kezdetén, egy
valtas idején, hogy mid van, és fontosabbak a kiilsdségek, mint a
megfontolt elorelatas, a jozan belatas és tervezés, és te meg akarsz
nekik felelni, akkor soha nem éred el a sikeres pénziigyi életvitelt, és
legfeljebb csak latszat gazdag leszel.

Légy kreativ - masképp is meg lehet oldani atmenetileg, hogy legyen
példaul butorod, tévéd, amig 6ssze nem gylijtesz elég pénzt.

' Sosem felejtem el az elsO0 6nalld lakasunkat a hazassagunk
< P elején.

o

Kolcson butorokkal rendeztiik be, régi darabokkal - olyanokkal,

amikhez emlékek fliztek, gyerekkorbodl, nagysziilokkel egyiitt toltott
idokbdl is akar...

Volt agy, asztal székekkel, szekrény - mi kell ennél tobb? Azt a fajta
puritdnsagot idonként még ma is visszasirom - a tul zsufolt élet
helyett az egyszerliséget.
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2. Mikor jo, és mikor nem a hitel?

Az addssagkezeléssel 6nalld konyvben foglalkozik Robert Kiyosaki, de
felesége Kim Kiyosaki szintén mégpedig a Gazdag n6 cim{ kdnyvében.
Ezekben, illetve a Cash Flow jatékuk kapcsan talalkoztam el0szor a jo
adossag fogalmaval - kellden meg is voltam lepddve. ©

Jo addéssag minden, ami voltaképpen pénzt hoz a
hazhoz, és nem visz: tobbet hoz, mint amit példaul
hitelre koltiink. Ilyenkor valamilyen hitelbdl fedezett
befektetésem tulajdonképpen termel, és ebbdl fizetem
az addssagomat, a hitelemet. Egyszer( példa erre egy
ingatlan bérbeadasa - természetesen csak akkor, ha
tobbért tudom kiadni, mint az aktudlis torlesztd
részletem.

o

J6 addssag lehet egy lzlet, egy cég bovitéséhez felvett hitel is, de csak
akkor, ha realis Uzleti terv van mogotte! Ahogy mar a hitelfajtak
felsorolasanal, a vallalkozdi hiteleknél emlitettem itt nagyon fontos
alapszabaly, hogy a hosszi tavon megtérild projekthez soha nem
szabad rovid tavu hitelt felvenni!!

Még egy fogalmat fontos tudatositanunk: fedezett adossag. Az ilyen
adossagnak van fedezete — példaul lakashitel esetében ott a lakas mint
fedezet, errdl is sz6 volt mar korabban a jelzalogos lakashiteleknél. De
ilyen lehet az autohitel, amikor pedig az autd a fedezet - ha nem fizetjiik
rendesen a részletet, akkor elveszik az autdnkat. Ilyen egyszer( ez a
fedezeti hitelek esetében. Robert Kiyosaki mint befekteté a fedezeti
befektetések hive.

A58 Mindebbdl sejthetjiik, milyen a rossz adéssag.

A Az a rossz adossag, ami voltaképpen nem termel semmit,
" nekem kell kifizetnem. Ezekben az esetekben a hitelbdl
olyasmit veszek, aminek raadasul folyamatosan még
: fenntartasi koltsége is van. Ez a helyzet példaul a magan
(es nem bérbeadasi) célu lakashiteleknél is — azzal egyiitt, hogy tudom,
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lakni kell valahol, és jomagam is vettem fel lakashitelt. De rossz addssag
fogalma kiilondsen igaz a fogyasztasi, azaz az aruhitelekre (autd,
mUiszaki eszk6zok, haztartasi gépek, nyaralas stb.)

A fedezet nélkiili adossag formaja lehet: szamlatartozas, barati
kolcson, hitelkartya stb.

A tanacs egyszerii: keriljik el a rossz addssagokat! Ez kelld
Onismeret és pénztudatossag esetében kdnnyedén ;-) megteheto.

Ha pénzigyeinket tudatosan és el6re tervezzikk, akkor az
adossagcsapdakat elkeriilhetjik, a felesleges hitelfelvételektdl tavol
tudjuk magunkat tartani.

Ebben segit a GazdagNok PénzTiindére!

Bovebb informaciok itt:
http:/ /www.gazdagnok.hu/penztunderli

Hitelbdl karacsonyozni nem igazi Karacsony! Légy inkabb kreativ a pénziigyeidben is! 14
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Atmenetként a II. nagyobb fejezet, a kreativ pénziigyek felé a kovetkezd
olvasnivalét ajanlom:

Nincs karacsony vasarlasi laz nélkul +
némi pénzugyi onismeret

Csokkeno tendenciat mutat a karacsonyi vasarlasok mértéke,
azaz néhany éve kevesebbet koltiink, mint maskor, de még mindig tetten
érhetd a karacsonyi vasarlasi 1az. Es ha nem vagyunk kellden résen,
akkor igencsak banhatja a pénztarcank.

Vasarlasi kedv vagy vasarlasi hajlanddsag — ezekkel a fogalmakkal
irjak le a marketingesek, ami ilyenkor torténik. A minap egy szakmai
képzésen voltam, ahol az el6add bemutatott egy abrat, ami azt
illusztralta, hogy november végétol karacsonyig hogyan n0 meg a
vasarlasi hajlanddsag. Szinte a duplajara emelkedik a korabban
megszokottnak.

A pénziigyi valsag sok mindenre megtanitott mar benniinket -
legalabb is nagyon remélem! De még mindig akadhat bdven tanulnivalo,

Hitelbdl karacsonyozni nem igazi Karacsony! Légy inkabb kreativ a pénziigyeidben is! 15
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ezért a legfontosabb javaslatom, hogy amennyire csak lehet, keriiljiik
el, hogy rajtunk is kitorjon a karacsonyi vasarlasi laz.

Nézziik, hogyan tehetjik ezt meg.

Vegyiik szamba eddigi pénzkoltési és vasarlasi szokasainkat,
erre mindenképp szakitsunk id6t. Es gondoljuk tovabb ezeket a
karacsony id6szakara is.

Frazis, de az ajandékokat nem a forintba kifejezheto aruk méri -
az értékiket a szeretet, a figyelmesség adja elsGsorban.

A legveszélyeztetettebbek az impulzus vasarlok

A szakemberek szerint a legnagyobb csabitasnak az un. impulzus
vasarlok vannak kitéve, féleg a kisebb értékii vasarlasok esetében.

Hogy tudjuk azt, mennyire fenyeget benniinket az impulzus vasarlas a
nagy karacsonyi rohamban, el6szor is vegyiik szamba az impulzus
vasarlo ismérveit:
o Otletszer(ien vasarol, azaz elére nem tervezte meg a vasarlast, nem
volt pontosan megfontolt szandéka,

e nem a valds sziikségletnek megfeleloen veszi meg, amit éppen
megvesz,

e “erbs felindulasbdl”, azaz meglehetdsen érzelmi alapon, hirtelen
dont a vasarolando targyrdl, szolgaltatasrdl,

e mert az (izlet, ahol éppen jar mint kilsd helyszin, kiilso tényezd ;-)
a csaberejével hat ra példaul ezek révén: aktualis akcid, hatasos
reklamfogas, andalitd zene, pénztar elott kirakott csecse-becsék,
nasik stb.

Miért nehéz ellendllni az impulzus vasarlasnak? Mert a tudatalattinkra
hat.
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A csabitas triikkjei
Vegyik sorba, mivel igyekeznek benniinket elcsabitani — jé, ha

tudatositjuk ezeket a fogasokat:

1. kiilonleges maddon talaljak az arukat. Példaul gulakba rakott
termékek: legyenek konyvek, befottek, konzervek stb. De kilénleges
tarolasi mdd lehet az is, ha konténerben kinaljak az egyes termékeket.

2. az un. varakozasi pontok kozelében, ahol sorba kell allnunk,
tehat pultoknal, pénztar kornyékén, olcsdé termékeket helyeznek el
(ragdk, csokik, képeslapok, ongyujtok ugy altalaban, aktualis Gnnepek
idején az Unnephez kapcsolddd diszek, édességek, kisebb ajandékok,
karacsonykor példaul gyertyak, mécsesek, csillagszorok stb.)

3. a bejarathoz kozel, vagy az egyes polcsorok végére helyezik el
az akcios termékeket, mert ezekbe kénnyen belebotlunk, meg is szokjuk,
hogy hol vannak. A rogton a bejaratnal elhelyezett akcids termékek
lélektani mechanizmusa az, hogy még a vasarlas elején nem
fontolgatunk annyira, konnyebben belerakjuk a kosarba, a bevasarld
kocsiba, mint a bevasarlas végéhez kozeledve.

4. kellemes zene, jo illatok, légkondicionalas vagy kellemes
meleg a kinti hideg utdn - ezek szintén mind arra csabitanak
benniinket, hogy tobb id6t toltsiink az lzletben, és igy jobban ki vagyunk
téve az elcsabulas veszélyének is.

Védekezni Ugy tudunk az oOtletszer(i vasarolgatasok ellen az (innepek,
példaul Karacson idején, hogy arra késziilve, tudatosan dontiink arrdl, kit
mivel ajandékozunk meg, és ehhez tartjuk is magunkat. Célszer{ azt is
végig gondolni, hogy kevés pénzzel vagy akar pénz nélkil milyen
ajandékot tudunk adni, késziteni a szeretteinknek, baratainknak,
ismerdseinknek, munkatarsaknak.

Jo ajandékozasi otlet, ha targyak helyett értékeket adunk, ami
élményhez, tapasztalathoz segit masokat példaul egy-egy szinhazjegy,
muzeumi belépd, fitness bérlet révén. De alkalmasint kérhetilink ilyesmit
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mi is ajandékba, netdan meg is ajandékozhatjuk magunkat akar egy
tanulasi lehetdséggel.

Mert a tanulasnal jobb befektetés kevés létezik: a megszerzett tudast,
élményt senki el nem veheti tolink!

A GazdagNok PénzTiindérétol példaul itt tudsz tanulni pénziigyi
tervezési alapismereteket:

http:/ /www.gazdagnok.hu/penztunderl
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Karacsonyi ajandékozasi otletek a GazdagNok
blog olvasoitol:

~Egy nagyon rég tanult dolgot szeretnék veletek megosztani az
ajandékozds kapcsan: ha tényleg torédsz a megajandékozando
személlyel, akkor (meg)tudod, mit szeret(ne), mik a hobbijai, esetleg
sziikségletei, DE! mindez allando jelleggel, azaz nemcsak a kdévetkezo
aktualis (nnep okan. Ilymodon az év folyaman be tudod szerezni/el
tudod késziteni az ajandékokat minden alkalomra, mindenkinek.
Konkrétan: a parom a keleti filozofiak rajongdja, ha marciusban taldlok
egy antikvariumban/kiarusitason, kényvklubban, stb. egy idevagd
kényvet, megveszem és eldugom Karacsonyig/sziilinapig, stb. Tudom,
hogy a baratném gyufasdoboz gylijté, ha kiilféldre megyek, bevasarolok
neki, majd a fa ala szépen becsomagolom. A parom pl. tavaly
karacsonyra 0Osszeollozott 26 valtozatot egy “klasszikus” kardacsonyi
dalbol, 26 el6addval, 26 stilusban, és ezt adta a kollegajanak, Oridsi
sikere volt. A masik baratainknak kiszaradt a didfdja, igy 6k diot kapnak.
De sorolhatnam. Az Ida altal emlitett, kézhelyszamba mend odafigyelés a
lIényege ennek a tipusu, “jut is, marad is” ajandékozasi technikanak is.
Pénzbeli vonzata, hogy sokkal kisebb anyagi raforditassal tudom
megoldani, ha akkor veszem meg, amikor kedvezb6 dron tehetem, és
nem ragaszkodom a hagyomanyos, Advent ideji emberéléshez, amikor,-
a pszicholdgian kivil — ott a visszaélés, azaz a bovli massziv ranksdzasa.
Nekem hdnapok ota megvannak — egy-két kivétellel — a karacsonyi
ajandékok a 20-22 embernek, akikkel idén taldlkozni fogok...” - Pateanu
Annamaria

»...a http://www.tudatosvasarlo.hu oldalon is jo cikkek vannak, érdemes
elolvasni 6ket — innen vettem azt az oOtletet, hogy egy “€lménykupon-
kényvet” készitek neki, olyan élményekkel, amiket tudom, hogy szeretne
€s amiket 1 éven beliil barmikor “bevalthat” nalam :)...” — Szilvia
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»...AZ is szokas, hogy a “gyerekek” sajat készités(i ajandékot adnak
mindenkinek. Nem szeretjiik, ha rank kéltik a kevéske pénziiket.” — Era

»...nalunk is mar évek dta az a rendszer, hogy mar juliustdl(!) elkezdek
félretenni kardcsonyra, amennyi igy 6sszegylilik oktober végéig, abban a
koltségkeretben kezdek el gondolkodni. Mindenkinek elére kitervelem,
mit akarok neki venni, és probdlom ahhoz tartani magam.

A madsik ajandékozasi verziom a Kkreativkodas. Most mar nagyon jo
kreativ  oldalak  vannak, én személy szerint foként a
http://www.kreativvagyok.hu oldalt hasznalom, idén pl. anyésomnak is
onnan lesz a teafiltertarto ladika. Az alapanyagok persze pénzbe
kertilnek, de még mindig olcsobb, mintha készen probalndm megvenni,
arrol nem is beszélve, hogy egyedi ajandékot tudok igy késziteni neki.

A jelenlegi allas szerint nem is fogom elkélteni az bsszes pénzt, amit idén
karacsonyra félretettem...” — Csilla

»Mi minden évben megszabunk egy koéltségkeretet, azon beliil
személyenként egy kb. Osszeget, €s igyeksziink azon bellil maradni.
Mivel idén nem volt idébm vasarolgatni, ezért a netrél néztem ki az
ajandekokat, igy csak el kell/kellett menni a listaval megvenni, vagy
éppen a netrél megrendelni, ezzel meg lehet elbzni a felesleges koltést,
és elkeriilni a  karacsonyi  csucsot. Tovabbi  Otletek:
http://www.babafalva. hu/hp/karacsonyi-ajandekok-stresszmentes-
keszulodes” - Hajni
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I1. Légy inkabb kreativ pénziigyeidben is!

Bodo Schaffer megkérdezi: mit szeretnél? Tobbet keresni, vagy
kevesebbet kolteni? Szerinte alapvetfen 2+1 lehetOségiink van, és
Benjamin Franklint idézi:

"A boldogsaghoz két ut vezet. Vagy csokkentjiik a vagyainkat, vagy
néveljiik a lehetéségeinket. Az eredmény ugyanaz. Minden
embernek sajat maganak kell eldénteni, hogy melyik utat valasztja,
€s hogyan alakitjia a szokasait - annak megfeleléen, ahogy neki az
jobb, egyszerlibb.

Ha beteg vagy és szegény - legyen barmily nehéz is csGkkenteni a
vagyaidat, egy biztos: eszkbzeid névelés még nehezebb. Ha aktiv,
jomodu, vagy fiatal, egészséges és erOs vagy, valdszinlleg
kénnyebb az eszkézeidet névelni, mintsem cs6kkenteni a
vagyaidat. De ha bélcs vagy, lehetsz bar fiatal vagy 6reg, gazdag
vagy szegény, beteg vagy egészséges, egyszerre fogod tenni
mindkettot. Rdadasul, ha nagyon bdlcs vagy, mindezt ugy teszed,
hogy az a kérnyezetednek is 6rémet okozzon."

Két magyar mondast is szeretnék idézni neked — utana ott talalod a
magyarazatukat is. Gondolkodj el rajtuk!

Ha tébb a kéltség, mint a jovedelem, kész a veszedelem. - Aki
tobbet kolt, mint amennyi a bevétele, az elébb-utdbb tdonkremegy.
Ne kérd kélcsén, amit otthon taldlsz! - Miel6tt valamit valamit
kolcsonkérne az ember, jol koril kell néznie otthon, nincsen-e meg
neki maganak is az, amit mastdl akar elkérni.

"Azok a dolgok a legjobbak, amelyeket az élet ingyen vagy megfizethetd
dron kindl" - tartja egy régi, bolcs mondas. Es gondolj bele, valdban igy
van. Megnézed a gyermeked egy linnepségen, ahogy szerepel, jatszik
egy meccsen, kirandultok a barataiddal, csaladoddal, vagy elmégy egy
muzeumba, sétdlsz egy parkban, egyiitt jatszol a kollégaiddal - mind-
mind az el6z0 bolcsesség igazat bizonyitjak.
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Es erSsitik a milliomos agy észjarast is: nem pazarolsz, megfontoltan
koltdbd a pénzedet - ne hidd, hogy az igazi, a mérlegik szerint
milliomosok hivalkoddan, jacuzzik tomkelegét épittetve hazaikban élnek,
ahol ész nélkiil koltenek partikra, felesleges és fbleg latszat dolgokra. Ne
dolj be annak, amit a média, fOleg a szappanoperak sugallnak
sztereotipikusan a gazdagokrdl.

1. Kiilso kényszer helyett beliilrol megélt motivacio

A sikeres pénziigyi életvitelt a bevétel-kiadasaink vezetésével
alapozhatjuk meg, és els6 Iépcsofokként kialakitjuk az anyagi
védettséget. Ha megtaldljuk a megfeleld célt, akkor a takarékoskodas
kiilsO kényszer helyett bellilrdl megélt motivacio lesz, befektetés a sajat
jovonkbe, a jé kozérzetiinkbe.

Hét olyan meglepo alapelvet gy(jtottem Ossze egyszer egy
blogbejegyzés kapcsan, amelyek Uugymond a sajat ligyfeleim esetében
megdobbenést szoktak kivaltani. Ugyanakkor orémmel nyugtazzak
ezeket, mert elindul egy tudatositasi folyamat mar magaval a
felismeréssel is. Ezen “aha-élmények” Iétrejottét ndi Onismereti
trénerként, nok és pénz specialistaként folyamatosan igyekszem segiteni,
tamogatni. A személyes pénziigyi menedzsment terén szedtem dssze az
elébb emlitett alapelveket, és most 6rommel osztom meg veled!

1. Igen, a bevétel-kiadasokat vezetni kell, naprakészen - jobb,
ha tudod, e nélkiil senki nem lett gazdag!

2. Ne csodalkozz, ha a paroddal veszekedtek a pénzen - az
ellentétek vonzzak egymast a pénzligyi személyiségtipusok esetén is, de
ennek lehet jo oldala! (Példaul a koltekezd szinte biztos, hogy a
sporoldssal jon Ossze, de ha képesek meglatni a masikban a jo oldalt,
akkor az remek eredményt sziilhet!)

3. A nok és pénz témaval azért kell kiilon foglalkozni, mert a nok
jovedelme altaldban a vildagon mindeniitt alacsonyabb a férfiakéhoz
képes, a nok esnek ki hosszabb idore a munkaerdpiacrol (lasd
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gyereksziilések), dolgoznak részmunkaidében, vallalkozasok kisegito
csaladtagjaiként, élnek tovabb, mint a férfiak — tehat alacsonyabb
nyugdij mellett kell tudniuk gondoskodni az extra tobblet éveikrdl.

4. A noknek elegiik lehet a munka melletti otthoni ingyenes
munka (gyereknevelés, haztartas) miatti tualterheltségiikbal,
ugyanugy, mint a férfiaknak a pénzkereso, csaladfenntartd szerepbdl — s
mindketten megértést varnanak egymastdl, no meg, hogy minél kevésbé
kelljen a pénziigyekkel mélyebben foglalkozniuk! Csakhogy ez nem megy
igy — marmint igenis mindkét nemnek foglalkoznia kell a személyes
pénzmenedzsmenttel!

5. Pénzt nem lehet pénzzel csinalni, — mert ha kicsiben nem kezeled
jol a pénzedet, akkor nagyobban nagyobb hibakat fogsz elkdvetni. Ergo:
elengedhetetlen szinte mindenkinél a szokas-atalakitas, a szemléletvaltas
a személyes pénzligyei kezelésénél.

6. Igen, abszolat igaz a magyar mondas, mély bolcsességét célszerl
nagyon is figyelembe venni: addig nyajtozkodj, ameddig a takarod
ér! Atlagban hétszer tobbe keriilnek a hitelek, mintha elézetesen
megtakaritanal ra (valamilyen formaban).

7. A mostani anyagi helyzeted (is) a jelen fejlettségi allapotodat
titkkrozi. Tudom, hogy ezt a legnehezebb elfogadni (pedig igaz, ram is).

A fenti alapelvekbdl mar latszik, hogy egymassal parhuzamosan célszer(
futtatni a racionalitast, és a lathatatlan tényezoket: a lelkieket és a
spiritualitast is. Arra biztatlak, hogy erre minél inkabb torekedj, és ezzel
maris kreativ lehetsz a sajat pénzligyeidben!

2. Hétkoznapi praktikak

A j6 szokasok a barataink. De egyszerre csak egy Uj szokast vegyél fel!
Ha mar rendszeresen csindlod, rutinszer(ien, szinte észre sem veszed,
annyira beépiilt a hétkdznapjaidba, nos akkor kezdjél el egy Ujat!
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1. Rakd ki minden este a pénztarcadbdl az “aprobb” pénzeket!
Anyagi helyzetedtdl fliggben ezek lehetnek csak a fémpénzek, vagy azok
bizonyos fajtdi, vagy a papir bankd: Otszazas. Kipakolhatod
természetesen a fémpénzeket és a kisebb cimleti, el6bb emlitett
papirpénzt is. Rakd Oket valamilyen dobozba, ladikaba — keress olyan
taroldt nekik, ami mar van otthon, légy ebben is kreativ. Vagy készits
magadnak ilyet! FONTOS: ezt a pénzt nem koltheted el azzal a céllal,
mert megszorultdl! Ennél ugyanis a gydijtés, a “félre tenni” szokas
kialakitasa a cél! Valaki mesélte: bef6ttestivegben gyl(ijtom, feng shui
bagua térkép alapjan a gazdagsag teriileten. Aki meglatja, annak mindig
azt mondom, mi ezt rakjuk el télre!

2. Konnyebb sporolni, ha van célod — az 1. pontban leirt gy(jtogetés
célja lehet példaul az, hogy az utazasodra koltod. Vagy teljes egészében,
vagy kipdtolod az utazasodhoz sziikséges O0sszeget. Nekem mar nem is
egy utazasom jott igy ossze!

3. Nézd meg, mi minden van otthon! Es amit csak tudsz, hasznalj fel
— még mielott megmolyosodna, lejarna a hatarideje! A legsziikségesebb
napi élelmiszereket vedd meg persze: tejet, kenyeret stb. Volt olyan
nOismerdsom, aki 2 honapig is el tudta igy latni a csaladot. Itt is a
kreativitas a f6 — sok otthon lévG tartds élelmiszert Ossze tudsz
kombinalni. Hat ha még a csaladot is be tudod vonni, az egy remek,
kreativan kozos tevékenységgé valhat!

4. Probald a rutinszerii vasarlasaidat Ggy intézni, hogy csak azt
vedd meg, amit elozetesen felirtal a bevasarlasi listadral Ha mégis
rendszeresen megvennél mast is, akkor gondold ezt at, és vagy mondj le
rdla, vagy bdvitsd vele a rendszeres bevasarlasi listadat!

5. Irj 6ssze 20 otletet, honnan lehet pénzed! Addig iilj a papirlap
el6tt, amig tényleg le nem irod mind a 20 tippet. Egy id6 utan rajossz,
hogy nem kell mindig Ujabb bevételeket teremteni — az is j6, ha nem
adsz ki pénzt! Gondolkodj ebben is kreativan. Fogadd el, amit masok
ajanlanak neked: pl. anyukadtdl hazaviszed a maradék ebédet, amit jo
szivvel kinal, ingyen lehet6ségeket veszel igénybe (konyvtar,
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konferenciak, szabadtéri rendezvények, masoknal felesleges Ujsagok
stb.).

6. Vezess pénziigyi siker naplét! ird le bizonyos rendszerességgel,
milyen ©6romeid, sikereid vannak a pénzigyeid terén! Itt is vedd
figyelembe az 5. pontban leirtakat. Gyarlé emberként sokszor elsiklunk a
sikereink felett, pedig fontos ezeket tudatositani! A siker naplodat is
elkészitheted magadnak sajat kreativitassal, akar egy kozonséges, olcso,
iskolai irkabdl is! Ragassz, vagdoss hozza alomképeket, dekorald ki
otthon talalhaté csomagol6 papirokkal, spargakkal.

7. Fogadj el minden ajandékot, meghivast! Az elfogadni tudas a
gazdagsag tudat egyik Iényeges eleme.

8. Ne hajtogasd folyton, hogy nincs pénzed, és nem is lesz. Ha
mégis igy teszel, ne csodalkozz azon, ha valéban igy is lesz.

9. Ha (j életet kezdesz, és sporolasba fogsz, csak annak mondd el
a terved, akitol tamogatast kapsz, hiszen ha valakit nem biztatnak,
sot inkabb ‘cikiznek’, akkor hamar lelohad a lelkesedés.

10. Nézd meg jol azt a 8 embert, akivel a legtobb idodet toltod
egyiitt. Olyan lesz a jovod, amilyen az 6 életiik! Ha kell, valtoztass a
kapcsolataidon, mert aki fejlédni szeretne, annak nem szabad negativ
energiat arasztd emberekkel koriilvennie magat!

11. Tanévkezdéskor szerezd be az otthoni irdszereket, mert
ilyenkor akcids. Gyljtsd a kuponokat, s csindld ilyenkor a
nagybevasarlast.

12. Kezeld megtakaritasként az akciokban megsporolt
Osszegeket Ugy, hogy kivesszik a pénzt a csaladi kasszabdl és
félretessziik. Ez is remek érzés az embernek, mert igy kézzelfoghatd,
hogy mennyit spéroltal.
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“Holdas"” boséghozo ritusok

A Hold 6si szimbolum, id6tlen idok ota foglalkoztatia az embert
valtozasai miatt, és gyakran a ndiséggel hozzak kapcsolatba.

Sajat személyes pénzligyi fejlodésedet spiritualis oldalrdl bizonyos ritusok
segitségével is megerdsitheted — 2 ilyen magiat ismertetek, s mindketto
a hold allasokkal van kapcsolatban.

1. UjHold idején
Az egyik ritus az Ujholdhoz koétédik. Az UjHold Ujat hozhat: ez az

idoszak alkalmas a tisztulasra.

Az UjHold ragyogé alkalom elinditani egy sajat, bels6 valtozast
is - egy ritus kiséretében. Kérdés: mi a teendonk ilyenkor?

Szabaduljunk megrossz szokasainktdl, engedjik el negativ
tulajdonsagainkat, késztetéseinket. MOST lebontunk, azaz a sz6 jo
értelmében rombolunk. Mert csak a rombolas alapjan lehet Ujra
épitkezni. Tehat tedd ezt:

Vegyél el6 egy papir lapot, és ird le ra, amitdl meg akarsz szabaduini.
Ezek lehetnek siman szavak, nem fontos, hogy kerek mondatokat irj —
néhany példa:

e aggodas a pénz miatt,
o tulsuly,

e lustasdg,

e halogatas,

e kapzsisag,

e irigység stb.
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Javaslom, hogy ne csak a pénzre, az ezzel 6sszefiiggd dolgaidra gondolj,
hanem barmi masra is. Mert ha a pénzzel vannak kihivasaid, fontos
tudnod, fontos tudnunk valamennyiinknek, hogy azok szorosan
Osszefliggnek egész személyiségiinkkel, lénylinkkel, életfelfogasunkkal.
Gondolkodj el tehat azon, mitdl is szeretnél megszabadulni. De ne
bonyolitsd tul a dolgokat, ne toprengj hosszan — legyél spontan, hagyd,
hogy az intuicidd vezesse a kezedet. Lesz még masik alkalom, a
kovetkezd Ujhold 28 nap mdlva :-), amikor ezt a gyakorlatot
megismételheted — emiatt tehat ne aggddj egy percig sem.

Ha megvan a listad, akkor fogj egy gyufat, és égesd el. Ne mondd, hogy
nincs erre alkalmas helyed/lehetdséged! Vagy ha ezt gondolod, azaz “"Hol
égessem el a papirt a harmadik emeleten?”, maris ird fel a listadra ;-),
hogy “problémacentrikussag”. Tehat talald ki a sajat megoldasodat erre:
hogyan és hol égeted el a lapodat - hadd ne adjak tippeket, bizom
benned! Na, jo: elarulok annyit, hogy lehet kapni égetésre szolgald
alkalmatossagokat ("banya-iist”), de e téren is lehetsz kreativ — szervezz
meg egy kirandulast példaul a szabadba, ha lakételepen, régi emeletes

hazban élsz. Persze erre célszer(i mar joval korabban gondolnod...

Tehat engedd el a rossz dolgokat, a negativ szokasokat, valj meg tolik
békével. Es aztdn elkezdhetsz gondolkodni azon, mivel is szeretnéd
helyettesiteni 6ket, hogy Teli Holdkor megcsinalhasd erre az Gjabb ritust.

Kis kitéro... Amikor az interneten informaciot kerestem a Holddal
kapcsolatban, ekkor bukkantam ZSEDA Ujhold cim{i szémara. Ez ugyan
egy szerelmes dal — latszolag — , de van benne két mondat is, amit nagy-
nagy szeretettel ajanlok szives figyelmedbe bels6 utadhoz/utazasodhoz is
(ha pénzzel, ha barmi massal kapcsolatos).

Idézem:

“... Johetnek szaz szam szélviharok, én a Foldon nem félni
vagyok.”

“... Megkapja a jot, aki jot var.”
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2. TeliHold idején

A TeliHold - az Uj Holddal ellentétben — arra lehet alkalom, hogy
jokivansagaidat, azaz azt, hogy mit szeretnél, ezt megfogalmazd
magadnak, raadasul minél pontosabban (erre nagyon figyelj! mert a
végén pont AZ teljesiil), nos, hogy megfogalmazd, amit fontosnak
tartasz a kovetkezo idoszakodban (mondjuk a kovetkez6 Teli
Holdig).

Ez lehet jo(l)léttel, boséggel, lelki és anyagi gazdagsaggal
egyarant kapcsolatos (jo)kivansagod.

Gondold végig, hogy neked mire lehet/van igazan sziikséged, és csinald
meg ezt a gyakorlatot, ritust lehetleg még ma.Ird fel a
kivansagodat egy gyertyara.

Hogyan irhatsz a gyertyara? Nem fontos, hogy amit irsz az pontosan
latszddjon, s6t. Magadnak csinalod, neked kell tudnod, mit szeretnél,
mire vagysz. Az irashoz hasznalhatsz kifogyott golydstollhegyet, de nem
lesz baja annak a golydstolladnak sem (tapasztalatom szerint) , amit
amugy folyamatosan irasra hasznadlsz még. De hasznalhatsz
természetesebb anyagokat: hegyezett fadgacskat, rdzsatiiskét stb.

Miutan rairtad a kivansagodat a gyertyara — ezt
irhatod korbe-korbe akar spiralszerlien vagy
vizszintes, fiigglleges sorokba -, nos ezt
kovetben helyezd a  gyertyadat egy
haboritatlan, mondhatjuk igy is akar, szent
helyre az otthonodban. J3, ha van egy ilyen
helyed — lehetnek itt a kedves, a spritualitast, a bevonzast jelentd és
segit6 targyaid, képeid, eszkdzeid, kartyaidat.

Gyujtsd meg a gyertyadat, és hagyd teljesen leégni. Van olyan
ismer6som, aki ott hagyja a gyertyajat, ugy értem, ha el is megy kdzben
otthonrdl. En nem tenném. Tehdt akkor csinald ezt a ritust, amikor ott
tudsz tartdzkodni egészen addig abban a térben, amig a gyertyad le nem

ég.
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Tippek haladoknak (AlmaMestertdl tanultam — koszondém :-)):

* készilj fel elore, és szerezz be zold szinii gyertyat, és arra ird
a kivansagodat,

** deritsd ki akar asztrologus segitségével, hogy a lakdhelyeden
pontosan mikor van a TeliHold ideje, és ehhez id6zitsd a ritust:
mire a TeliHold teljes fényében pompazik, azaz amikor a pontos
ideje van, addigra kell leégni a gyertyadnak. Ehhez el6zetesen ki
kell probalnod, hogy a gyertya, amit hasznalni szeretnél, korilbelil
mennyi id6 alatt ég le.

Fontos, hogy a kivansagaid kapcsan légy résen, azaz figyeld a
jeleket, amik kivansagod teljesiiltére utalnak és/vagy vedd észre a
kinalkozo lehetoségeket! Légy tudatos, légy éber!

Az istenndk kisérjék utadat. ;-)

BOség, aldas!

Végezetiil a GazdagNok PénzTiindérével ismertetiink
meg részletesebben — gyere veliink!

A GazdagNok PénzTiindére a pénziigyi tervezés alapjait tanitja
meg neked — természetesen csak akkor, ha engeded...

Lapozz tovabb!
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PénzTiindér segit:

pénziigyi tervezési alapok noknek

Eva (lt a konyhdban magaban roskadtan, ranézett a naptarra, és arcat a
kezébe temetve felsdhajtott:

“De hat megint hova lett a pénz? Még csak huszadika van!”

Az elébb csukta be a joforman Ures hitdszekrényt, mikdzben eszébe
jutott, hogy kisfianak Uj tornafelszerelést kell vennie - nagyot nétt a
gyerek a nyaron -, a bakfis lanya meg smink készletet akar kozelgo
szliletésnapjara.

"Na, de mibé1? MIBOL?"

- lett egyre diihdsebb Eva, és kezdte elboritani a tehetetlenség érzése.
Most mar nemcsak siman elege volt a honaprol hodnapra
visszatéro és egyre inkabb frusztralo anyagi helyzetbol, hanem
torkig volt vele.

Lelki szemei el6tt megjelent a baradtnéje, Sari.. O vajon hogy
csinalja? Hogyan lehetséges, hogy neki soha nem kell filléreznie?

Mit tud vajon Séri, és a tobbi hasonld nd, amit Eva és a hozza hasonldan
a folyamatosan anyagi gondokkal kiiszkédd n6k nem tudnak?

Latszolag nagyon egyszerii a valasz:
tervezik a személyes pénziigyeiket - legalabb alap szinten!

Szeretnéd Te is megtudni a valaszt, hogy ezen beliil hogyan?
Klikkelj ide érte --->>>http://www.gazdagnok.hu/penztunder1/
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VIGYAZAT

Ha tovabb olvasol, és meg is teszed, amit ajanlunk, akkor kdnnyen lehet,
hogy megvaltozik az életed, mert

e nem kell tobbet fillérezned,

e nemcsak a legsziikségesebbekre  jut, hanem  jo
pénzbeosztasodnak kdszonhetben régi vagyaid teljesiilhetnek

e tobb pénzed lesz, mint valaha, ugyanis megtanulod hatékonyan
kezelni a pénzt,

e nem te irigykedsz masokra, hanem masok fognak irigyelni téged
- példaul a nyugalmadért, kiegyensulyozottsagodért,

e neked lesz hatalmad a pénz felett, és nem a pénznek feletted,
mert kontrollalni tudod,

e és mivel kordaban tudod tartani a pénzaramlasodat,
megszlinnek a szorongasaid - még valsag idején is!

Amire sziikséged van, sziikséged lehet:

e magan pénziigyi tervezésre, személyes pénziigyeid hatékony
menedzselésére,

e tovabba mindezt megalapozd, helyes pénziigyi szemléletre,
megfeleld hozzaallasra.

Tehat ismerned kell a kilonbdzd pénziigyi életvitelek jellemzoit: az
atlagosat és a kudarcosat, hogy tul tudj ezeken Iépni (mindketton),
mégpedig a sikeres pénzligyi életvitel felé.

Ehhez pedig pontosan tudnod kell, hogy melyek a sikeres
pénziigyi életstilus titkai, amit nem tanitottak nagyon sokaig
nyilvanosan, s csak egy ideje hullt le a lepel a gazdag emberek és
gazdag csaladok titkairol.
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Meglatod, nincs benne valdjaban semmi kiilonleges — ismeretszerzés és
pénztudatossag kell hozza. Feltételezem, hogy kész vagy ezekre - ugye?

MOST elsajatithatod Te is! A részletekért klikkelj ide
--->>>http://www.gazdagnok.hu/penztunder1/

Ha igénybe veszed a GazdagNok PénzTiindérét, akkor

e a pénztudatossagod, a pénzkontroll révén érzelemmentesebb
viszonyod alakul ki a pénzhez,

e eldszor a vagyaidat tisztazod, és ezekhez rendeled hozza a pénzt,
és nem forditva (pénzt akarsz el6szor, és akkor teljesiiinek a
vagyaid - ez igy hamis logika!)

e megtanulod a tartalékképzés alapjait, tudod, hogyan és mire
célszer( félretenni,

e elsajatitod a pénziigyi életciklusokat figyelembe véve a pénziigyi
hosszu tavu tervezéshez is az alapokat,

e be tudod azonositani melyik pénziigyi életstilust képviseled, és ha
sziikséges, akkor hogyan valtoztass ezen,

e nemcsak rendbe tudod tenni pénziigyeidet, ha ez sziikséges,
hanem rendben is tudod tartani, mi tobb: &tldtod a magan
pénzmenedzselés alapjait, és ezekre nyugodtan tamaszkodhatsz a
jovoben.

FONTOS: a pénz racionalis oldalaval foglalkozunk most, mégpedig
elsGsorban a pénziigyi tervezés alapjaival. Olyan alapismeretek birtokaba
juthatsz,  amelyek  segitéségével  megvetheted az  anyagi
fliggetlenségedhez vezetd utad alapjait - azt, hogy anyagilag ne legyél
kiszolgaltatott!

Soha senki nem lett igazan gazdag,

aki ne tervezte volna a pénziigyeit!
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Ez (mondhatnank) tobb ezer éves tapasztalat. igy nem véletlen, hogy a
pénzligyi tervezés a GazdagNok programjaiban is nagy hangsullyal esett
és esik még mindig latba.

Sokan és egyre tobben reklamaltak mar, hogy nem tudnak a GazdagNok
személyes rendezvényein részt venni, vagy lemaradtak korabban az
online kurzusrdl. Nos, sokak kivansagara, a GazdagNok
PénzTiindér 1. nevii pénziigyi tervezési tanacsado csomagj
online modon lesz letoltheto (elore kérlink, hogy a szerzdi jogokat
tartsd tiszteletben), és igy barkihez eljuthat, aki szivesen megtanulna, és
hajlandd ra aldozni anyagiakat is a személyes pénziigy tervezés
alapjainak elsajaitasara.

2009 karacsonyara tehat a GazdagNok pénziigyi tervezés alapismeretek
tandacsadd csomagja immaron online modon elérhetd! Nem kell
utaznod: erre pénzt koltened, és idot toltened ezzel. A sajat
szamitogépeden landolhat a PénzTindér 1. pénzigyi tervezési
tanacsado szolgaltatascsomag.

A GazdagNok PénzTiindére folyamatosan rendelkezésre all -
a részleteket itt taldlod --->>>http://www.gazdagnok.hu/penztunderl/

Kilonosen a noknek fontos, hogy elkeriiljék az anyagilag kiszolgaltatott
helyzeteket.

Szerintem ne habozz élni a lehetdséggel, hisz a gazdagok is tervezik
pénziigyeiket - tedd meg te is! --->>>http://www.gazdagnok.hu/penztunderl/
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